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エコロジー＆ 建築生態学の応用 

アップルは建設業許可法人(般-第 22168号)･二級建築士事務所(第 4088号)･住宅金融公庫住宅調査登録建築士事務所(第 16090044号) シックハウス診断士協会(一級)登録業者(第 08006101号)･知事認定・栃木県震災建物応急危険度判定士所属事務所(第 520号)です。

 

 

木曾･奈良井宿｢漆器と漆塗り｣の歴史を知る

― 中仙道木曾の重要伝統的建造物群保存地区 ― 
         京都三条大橋から始まる中仙道は 69 宿場町を経て日本橋に至り

ます。「奈良井千軒」といわれた 36 番目の宿場は歴史的建造物が

残り昭和 53 年に国の重要伝統的建造物群保存地区に選定された

木曾十一宿の一つ。江戸時代からの「切妻･平入り」で中二階が 

「出梁」「大戸口に蔀」「千本格子」が奈良井独特の家造りです。 

宿場･産業が並存する奈良井宿の木曽桧の「木製品」に平沢地区 

の「漆塗り」で完成する木曽漆器は「木曽春慶」が有名です。 

             木曾奈良井宿 www.naraijyuku.com  

木曽ヒノキの自然林を散策し御神木に出会う 
― 森林セラピー基地 赤沢自然休養林 ―  
平安の時代から木曽桧は注目され､江戸時代には 

大量伐採で老廃が始まったそうです。尾張藩の 

「木１本､首１つ」のおふれは有名な話｡その甲斐 

あって自然林が現在蘇ることができたのでしょう。 

明治以降「御料林」と言われ､皇族の財産に､戦後は「国有林」と

して管理されています｡赤沢自然休養林は散策コースが沢山ある。

S57 年「森林浴発祥の地」今年「国の森林セラピー基地」に認定

された木曽桧の自然林です｡一度、心と身体に心地よい森林

セラピーの素晴らしさを体験しませんか｡ 

 

「ロハスな暮らし･暮らしトレンド」（環境ｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ中野博著･ｺﾞｸｰ社 7/30 発売） 

アップルのロハス･リフォ-ムが掲載されました！ 
ロハス＆エコロジーで格好いい生活を間違いなく知るチャンス！エコリフォ-ム 

のお申し込みの方にこの本をプレゼントいたします！              

 

 

いろいろな ロハス＆ エコ企業をご紹介！ 

 

  

■ 合法伐採フェアウッドに取組む林業家！ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ― 今、国産人工林の持続可能性を見直す ―
ﾋﾉｷは､日本書紀で「杉と楠は船に､ﾋﾉｷは神殿に､ﾏｷは棺に」と記さ

れた。古くから神様に最も近い木として日本の白木文化を築いた。

ﾋﾉｷは滑らかな肌目で強度があり耐久性に富み工作しやすい。 

だから｢人工林のﾋﾉｷ｣は最も持続可能な白木材といえるのです。 

（株）アップル 大竹清彦 

 

 

 

ロハス・デザイン＆エコロジー・リフォーム 

 

                長野県「信州木づくりの家」認定グル-プ「木曽桧で家 

          をつくる会」の認定工場「大共木材」。地元で木曽桧の 

活用に尽力する巣山氏が「木曽桧の人工林」の案内役。 

自然林のヒノキは常緑の針葉樹でやや乾燥した木曽地 

方に最も適しており、現在の建築用材 

のほとんどが、「人工造林・樹齢 60～ 

70 年」の「木曽のヒノキ」に区分されています。木曽ヒノキは､ 

木曽谷の厳しい自然環境でゆっくり育った年輪で､独特のピンク 

色の肌です。この人工林は「フェアウッド」という「国有林」で 

持続可能な森林経営から計画産出された合法木材としての証明書 

が付与されます。山間の貯木場では自然乾燥の木曽ヒノキが出荷 

を待っていました。  ㈱アップル 大竹清彦 

伊勢神宮の御用材を提供した樹齢 

３００年の最も木曽桧らしい天然林 

大共木材(有) 長野県塩尻市木曾平沢２０７７-２６１ ℡０２６４-３４-２１０７  

 

 

 

  

 


