
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
          

 

 

 

 

   

 

  

 

チルチンびとプレゼント！

持続可能なライフスタイル
載っています。ロハスな生
活を知る手がかりに！ 

 

 

 

５月号 

 

エコロジー＆ 建築生物学の応用 

 

 

アップルは建設業許可法人(般-第 22168号)･二級建築士事務所(第 4088号)･住宅金融公庫住宅調査登録建築士事務所(第 16090044号) シックハウス診断士協会(一級)登録業者(第 08006101号)･知事認定・栃木県震災建物応急危険度判定士所属事務所(第 520号)です。

 

 

 

渡良瀬川上流の「足尾山の再生･植林活動」を考える

足尾の山に緑を！ わたしたちの暮らす渡良瀬水系の上流の足尾。今年で第11回目の
植樹デーが開催されました。設立ﾒﾝﾊﾞｰの1人立松和平さんは 

栃木出身の作家で近年環境問題に積極的に参加し数多くのメ 

ッセージを発信されている。下山途中でお会いしましたが手 

に３本の苗木を持たれていました。植樹には恵まれた天候で 

参加者総数1300名 植樹本数は5000本を越えました。わたしも、地元の山岳会のﾒﾝﾊﾞｰら

19名と共に参加し350段の階段を上った辺りでカエデ、ケヤキなどの苗木を 

植林できました。地元のボランティアらによる植林の目標は１００万本。 

今年でやっと３万本だからあと百数十年もかかる気の遠くなる再生計画です。 

小学校で学んだ田中正造の足尾銅山の公害の歴史。「足尾の山の緑」を取り 

戻す、余りにもたくさんの人手と時間のかかる再生計画は今始まったばかりです。 

                                  
海外からもグリーン          小学生らによる          鬼怒川水系の    

コンシュ-マ-の参加          ボランティア           宇都宮ハイキング 
                                 クラブの積極参加も

― 植樹100年の備前楯山から見た足尾山 ― 
今回の植林地を見渡しても回り中はまだまだ禿山ばかりです。午後には備前楯山という

近くの山に登りましたが、ここは銅山の企業が１００年前に植林した山です。 

カラマツが見事に生長していましたが、当時でも全てを再生することを断念 

せざるを得なかった凄まじい廃液･煙害の規模を感じます。 カラマツの群生が見られる 

渡良瀬川流域に暮らすわたし達にとっても欠かすことの出来ない山の再生。

次回７月に草刈り取るボランティアがあります。足尾の再生は下記サイトを

ご覧下さい。             文:リフォーム･アップル大竹清彦

真ん中の黒い部分  ― 足尾の山に100万本の木を植えよう！ ― 
以外はまだ一面                               ４月～11月まで体験 

ガレキの足尾山                               植樹を実施。環境学習 

を実施する小学校も 

                 増えています。 

ＮＰＯ法人 足尾に緑を育てる会 www.ashio-midori.comまで 

■この壁紙クロスがエコロジーな本当の理由は… 
大豆インクで印刷され新聞古紙を活用したオガファーザーは、100％リサイクル壁紙です。 
リサイクル再生した時にも漂白処理していません。この壁紙は、凹凸を表現するのに、森林

の間伐材（針葉樹林）を活用しウッドチップと呼ばれるものを紙にすき込み、間伐材を有効

活用した持続可能な壁紙です。ウッドチップ壁紙は２０余年の耐用年数で汚 
れたら自然塗料で塗り替えが７～８回可能です。また、２０年後に壁紙を処 
分する際も家庭用のゴミとして問題なく取扱いでき、土に還るリサイクル性 
の高い壁紙といえます。 ＊オガファーザーの壁紙張替えは､アップルまで 

■塩化・ビニールクロスを貼りかえましょう。 
日本の９０％が塩化ビニールクロスでした。職人の施工のよさや顧客の 
見た目のよさを優先する目的に可塑剤･発泡剤･防カビ剤の有害化学物質 
を多量に入れました。築６年の住宅(奈良県衛生研究所調査)からも大量に 
検出され社会問題となった「可塑剤」は「環境ホルモン」の疑いが持たれ 
た塩ビ製クロスは、2000年頃から激減。欧米ではすでにドライウォール工法が主流です。 
現在貼られている塩ビ･クロスが厄介な理由の１つは、リフォームの際の「ダイオキシン」

の問題で焼却時に産廃扱いであること。800℃以上での焼却処分場は少なく、安価なアジア
諸国への破棄の問題を生み、リサイクルの可能性が低い大量消費時代の持続不可能な建材と

いえます。＊オガファーザーの商品情報：イケダコーポレーション www.iskcorp.com/ 

 

    Lifestyle of Health & Sustainability の略 

「自分なりの楽しい生活を送りながら健康に配慮する」
アプローチで、シンプルに言えば「味気なくても健康にいい食べ物」ではなく「おいしくて 

健康にいい食べ物」を選ぼうという感覚です。LOHAS に先立ち欧州から入り環境意識の危機感から 

改革するグリーンコンシューの真面目で近寄り難いイメージよりも気軽で楽しい感覚が LOHAS。

 
 

 

 
 

今後も、地域の皆さんが気軽に参加できる催しをおこなっていきます。
☆ 次回は子供木工教室 エコバウツア- 古民家再生見学会など・・お問い合せ下さい。 

いろいろな エコ企業をご紹介！ 

 

スイス山脈からとれる 

１００％自然素材のスイス漆喰で 

「塗り壁リフォーム」しませんか？ 

アップルでどうぞ。 

山の仲間募集！現在130名の会員が所属して、年間350余の山行を行なっています。 

会の特徴は中高年を中心に女性会員が多く、入会者の多くが登山初心者です。 

豊かな山行を目指し10のサークル（写真･スケッチ･花･歴史＆グルメ･環境保護･アル 

プス･秘湯･スキー･トータス）で活動中。    

お問い合わせ:アップル大竹まで  野木･山想会 www.k2.dion.ne.jp/~sansoukai/ 


