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チルチンびともプレゼント
持続可能なライフスタイル
掲載こちらもロハスな生活
を知る手がかりに！ 

 

 

 

９月号 

 

エコロジー＆ 建築生態学の応用 

アップルは建設業許可法人(般-第 22168号)･二級建築士事務所(第 4088号)･住宅金融公庫住宅調査登録建築士事務所(第 16090044号) シックハウス診断士協会(一級)登録業者(第 08006101号)･知事認定・栃木県震災建物応急危険度判定士所属事務所(第 520号)です。

 

 

残暑におくる、省エネをもっと楽しく！
― 発想と工夫で広がる省エネな暮らしの可能性 ― 

外付けブラインド 
この季節、カーテンやブラインド（金属製）などが窓の内側にある

と日射で熱くなった熱をそのまま室内に放出することになるから 

かなり熱くなってしまう。日除けを窓の内側に設けるのと外側とで

は大きな違いがあります。簾や植栽のスクリーンで窓を日陰にする

のは、理にかなった昔からの智恵である。 

ヨーロッパでは窓にオーニングやスクリーン 

を設ける。このような省エネとなるような 

オーニング付の窓などもっと日本で使われてもいいと思います。 

エコ雨戸というものが不二サッシで出ていますが雨戸のレールはその 

まま活用し､本体だけ交換する。雨戸は閉めていながらブラインドの 

ようにルーバーが窓の外側で角度自在に動かせ風を入れられる。 

風を入れても雨戸は閉めたまま出かけられる。夜も締め切って汗だく 

にならず､適度にエアコンを使うようになるお勧めの省エネ部材です。 

     マンションでもかなり有効なのは窓ガラス。夏の日射や紫外線を 

     カットするエコガラスに変え､東西南北､適材適所のペアガラスを選択しよう。 

― 問題は秋・春の日差しと照り返し―  

日除けの役割が大切 
         日射そのもののコントロールは南面の藤棚､ぶどう棚は 

見事に有効。西面の落葉樹も固定した庇より機能的で大 

した費用もいらない。これだけで涼しいものではないが､幾分でも冷

房期間を短く出来れば立派な効果といえます。  ㈱ ｱｯﾌﾟﾙ 大竹清彦

 
「ロハスな暮らし･暮らしトレンド」（星雲社､環境ｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ中野博著 

7/30 発売）アップルのエコリフォ-ムが掲載されました！ 
ロハス＆エコロジーで格好いい生活を間違いなく知ることが出来る 

でしょう。エコリフォームのお申し込みの方にこの本をプレゼント 

いたします！              

 

 

 

いろいろなエコ＆ ロハス企業をご紹介！ 

 

 

深いヒサシの日本家屋。周囲の木立 

や緑の庭が二次輻射を防いでくれる 

 

■マンションでｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ!菜園や花壇を楽しもう! 
   長崎のマサキエンベック社のル-フソイルは､軽量。土厚７cm(従来15cm)で施工困難 

だった建物も容易に緑化できる。抜群の保水性＆水はけのよさ＆メンテがカンタン。

    中国/3500m高原～採掘し全て天然素材。産廃の心配もなし。www.envec.co.jp 

■アップルでは屋上産の野菜でロハスライフを提案 
 

 

 

 

☆１０月ドイツ･スイスのバウビオロギ-ツア-は満員御礼となりました！ 

 

 

 

 

 

Before ２００５･10 月 After ２００６･6 月

 

 

 

“大江戸野菜プロジェクト～江戸から創める自給率アップと CO2削減～”大江戸野菜プロジェクトは、
山手線環で東京野菜を屋上で作ろうという提案です。アップルでは昨年北区にて屋上緑化を行い、この

ルーフソイルを用いれば、野菜作りも簡単で、ローメンテでどんどんできることを提案いたしました。 
緑の少ない東京の街から究極の自給自足ライフスタイルが拡がっていく・・・夢のような話のようで、

そうではないと思います。ヨーロッパでは、すでにヌーボーベジタリアンといって野菜をメインにし、

肉や魚をサブディッシュとして扱う、とてもヘルシーな食生活が始っています。そんなライフスタイル

をこのルーフソイルシステムで今後どんどん提案していこうと思います。 （株）アップル 大竹清彦  

昨年 10 月に施工した屋上緑化は、何と６月初旬には、こ

んな野菜が！水ナスを味わっていただきました！ 
 ← 左：野菜を手に。施主さんと弊社大竹 

春先に植え6月にはこんなに！

イメージパースでご提案 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ヨーロッパの窓に多い

外付けブラインド 

 

お急ぎ下さい 


