
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
  
   
           

 

↑上：特別な火鉢で焼く鮎 

右：土壁の座敷→ 

 

 

 

 ８月号 

 

■出かけませんか､美味と癒しの民家のお店をご紹介！ 

 

エコロジー＆ 建築生態学の応用 

【 故郷を思い出す建物で懐かしい年中行事を楽しむ 】 
外    西武新宿線の新宿から僅か30分のところに､小平 『ふるさと村』があります。 

東京小平市は､江戸時代の初頭に玉川上水の開通で 

開発された新興地で青梅街道など街道沿いの新田村落 

でした｡小平は貴重な建造物が多く､郷土文化を保存し 

後世に伝えるため平成5年 『ふるさと村』が開園し､ 

15年間で70万人の来訪者を記録中｡ 園内では様々な 

催しが開催され見所もいっぱい｡ 多摩遊歩道の散策とｾｯﾄ 

でお出かけｺｰｽにしてみては？    詳しいﾚﾎﾟｰﾄwww.reform-apple.com ビンテージ 

取材：民家再生ﾘｻｲｸﾙ協会会員 ㈱アップル 高村文枝 

長く使われてきた【 古民家の環境的側面 】を考えてみる 
◎日本の産業廃棄物のうち約20％を建設廃棄物が占め､民生部門のｴﾈﾙｷﾞｰの 

約４５％を住宅が占めると言われる。社会の環境負荷を考える時､住宅 

建築をいかに環境配慮型に変えていくか？がとても重要です。住宅のリサイクル向上と

生活ｴﾈﾙｷﾞｰ量減少はどのようにしたらいいのでしょう？  

わたし達は伝統的素材､工法に関わる最先端の知識に触れ 

エコロジカルな視点からも住宅再生に注力しています。 

何も考えず､住宅を建て替えると､産業廃棄物と大量のゴミ 

を次代に残します。既に建つ住宅は1500万戸､十分すぎる 

ほど飽和状態です。わたし達はリモデルを通じ､住宅を長く 

使い､エネルギー､ゴミ問題を含む環境負荷の低減にこれか 

らも取組んでまいります。 株式会社アップル 代表 大竹清彦 
 

 

★『建築と生物学』を結ぶ『バウビオロギー建築』★ 
日本にも、自然とかかわる「しつらえ」に親しみ自然と共に暮らす習慣があり 

ました。『エコバウ･リフォーム』は自然素材を多用する私達の考えが 

詰まった『エコロジーで健康』なコンセプトリフォームを推進中です!! 

 

 

  

アップル施工例：自然素材を積極的に活用します。 

 

 

ロハス･デザイン＆エコロジー･リフォーム 

どの部屋からも庭の玉淀、川向こう 

の鉢形城址公園を望むことができる。 

開けはなれた座敷に通されると､爽や 

かな川風と家族的な安らぎを感じる。 

名物の『鮎飯』は絶品。 

この店は、相席がなく１室１客で家族や 

仲間とゆっくり食事を楽しめる。 
■住所：埼玉県大野郡寄居町寄居５４７ 048-581-0128 
●メニュー：鮎のコース 昼5,000円 宿泊1泊２食15,000円～ ●火曜休業 

■料理は鮎づくし

■数奇屋造りの元別荘が鮎料理屋に 
門を入ると竹薮や雑木林に囲まれた数寄屋造りの別荘

が佇むこの建物は、昭和初期の『君恋し』の作曲家佐々

紅華の設計。地元で取れる鮎の料理屋は、紅華の養女

が始め、食通で知られた池波正太郎お気入りの店。 

食事の他、２～３組の宿泊も可能。 
 

 

深い軒の出と緑の植栽の間を 

涼しい～風が通り抜ける・・・ 

 
古材買います！ 

そして再び使います！ 

 

☆ 環境リサイクルの輪 ☆ 
●「古材」はリフォームで再び受継ぎ長

く大切に使いました。 (施工:小山市)

●内装はすべてウッドチップクロス 

「リサイクル壁紙」を使用しました。 

ＮＰＯ民家再生リサイクル協会正会員 ㈱アップル 『施工例』 www.reform-apple.com ビンテージ・WORKSから 

 

 

住宅のリモデルは･･･構造･設計のプロ『管理建築士』が常駐する住宅の 

スペシャリスト『住まいのリフォーム専門店』＝アップルまでご相談ください 

●街並み視察は・・・アップル www.reform-apple.com  トピックス・ビンテージから 

●日本の 『省エネ＝オール電化』 の考えはヨーロッパでは受け入れられません。 

●日本だけの電気･ガス？世界は脱火力･原発､代替エネルギー導入､ＥＵは本当を語る｡ 

■ ７月参加の講習会など ●地産地消・秋元食品他視察（生活学校やよい会主催） 
●有機栽培枝豆ﾄﾗｽﾄ収穫・レジ袋削減シンポジウム（下野環境問題を考える会他主催） 

●鎌倉の移築再生民家見学会（民家再生リサイクル協会主催） 

 

 

有機栽培・枝豆収穫 

 

 

『子供用ですよ～』 と声の声が！

つい遊んでしまった竹馬。 

『雨樋がナイ～』 !雨水はパイプで

川に流さず浸透→地下水に！ ↓

 

 

 

㈱アップルは建設業許可法人(般-第 22168 号)･二級建築士事務所(第 4088 号)･住宅金融公庫住宅調査登録建築士事務所(第 16090044 号)･ シックハウス診断士協会(一級)登録業者(第 08006101 号)･厚生労働省許可 古材施工技術士登録事務所(第 KS010003 号)です。

 

http://%E3%80%80%E3%80%80%E8%A9%B3%E3%81%97%E3%81%84%EF%BE%9A%EF%BE%8E%EF%BE%9F%EF%BD%B0%EF%BE%84www.reform-apple.com

