
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
  
   

↑上：庭先から母屋 

←左：夏メニュー『一の膳』 

↓下：昼の座敷 

 

 

 

 9 月号 

 

■出かけませんか､美味と癒しの民家のお店をご紹介！ 

 

エコロジー＆ 建築生態学の応用 

史跡探勝【もうひとつの日光】には､いろいろな路があります 
外    日光は奥日光の大自然を存分に味わう『自然探勝路』 

歴史を語る史跡を訪ね歩く『史跡探勝路』 

文人墨客の残した名作鑑賞の『文学碑散策路』 

があります。これらはゆっくり時間をかけて日光 

の良さを味わうための”ｶﾝﾌﾙ剤”です。特に私 

のお勧めの路は『史跡探勝路』70余の史跡に 

是非あなたの夢をふくらませて下さい。 

かつて袋町と呼ばれた【 日光本町 】の歴史に学ぶ 
   日光本町にある旧日光田母沢御用邸は､明治32年に大正天皇ご静養 

のため造営されたもの。江戸・明治・大正期における建築技術や 

材料の粋を集めて造られた国内最大級の木造建築物です。平成15年 

貴重な建造物として､国の重要文化財に指定されました。  
詳しいﾚﾎﾟｰﾄwww.reform-apple.com ビンテージ 

取材：民家再生ﾘｻｲｸﾙ協会会員 ㈱アップル 高村文枝 

【 会津・檜枝岐の農村歌舞伎 】を観賞して 
解体     毎年8月18日と決まっている『檜枝岐村歌舞伎』は260 

余年の伝統を守り続ける農村歌舞伎。何といっても､ 

神社の境内でのオドロオドロシイ雰囲気がいい。 

江戸の後期､寛保、延享年間から伝わる昔ながらの古典 

的で､純粋性が残る農村芸能である。農村で代々組織し 

一座は村役場職員や民宿家主などで、衣装も化粧も全て村民が担っています｡この農村歌舞伎舞台は

国の重要無形民俗文化財。檜枝岐はその日､江戸の華､歌舞伎そのものの姿､浄瑠璃が息づいていました。

                                ㈱ｱｯﾌﾟﾙ代表大竹清彦

社会の環境負荷を考える時 配慮型に変えていくかが
 

 
この店は、京都の『おばん ﾄ ざい』にﾋﾝ

を得た『雅流懐石』が楽しめます。 

食材は『大地農園』で栽培されたもの 

地場産の『山と海の幸』今が旬という 

時期に給されます。まったりとした時空 

の中は、気の置けない仲間･家族で過ご 

す至福のひとときとなるでしょう。 
■住所：千葉県郡夷隅郡御宿町上布施2194 0470-68-5927 
●メニュー：昼3,500円～ 夜5,000円～ 要予約 ●www.daichi.nu/ 

■女将独特の手づくり懐石 

■農家レストランにでかけよう 

 

 

 

『月の砂漠』で知られる外房･御宿は、海水浴･ｻｰﾌｨﾝの

明るい海のイメージがありますが、背後に緑豊かな小

高い丘陵地が広がります。『愚為庵』はこの田園の中の

『大地農園』の一角にあります。築200年以上、この地方

の伝統的庄屋農家の茅葺民家の面影を残しています。 

ＮＰＯ民家再生リサイクル協会正会員 ㈱アップル 『施工例』 www.reform-apple.com ビンテージ・WORKSから 

 

●街並み視察は・・・アップル www.reform-apple.com  トピックス・ビンテージから 

●日本の 『省エネ＝オール電化』 の考えはヨーロッパでは受け入れられません。 

●日本だけの電気･ガス？世界は脱火力･原発､代替エネルギー導入､ＥＵは本当を語る｡ 

■ ８月参加の講習会など●栃木自立支援施設ゆっ蔵見学（生活学校やよい会主催） 

●コンプライアンス・マネージャー養成講座（秋野匠弁護士事務所法人主催・東京） 

●旧金融公庫住宅調査判定業務登録建築士教育（日本建築士事務所協会連合会主催） 

東照宮

 

㈱アップルは建設業許可法人(般-第 22168 号)･二級建築士事務所(第 4088 号)･住宅金融公庫住宅調査登録建築士事務所(第 16090044 号)･ シックハウス診断士協会(一級)登録業者(第 08006101 号)･厚生労働省許可 古材施工技術士登録事務所(第 KS010003 号)です。

 

 

御用邸 本町

 

本町は傾斜を利用し 

家の中も用水路が通る 

 

この御用邸の南側は旧家

残る美しい景観､日光本町。 

  

食品廃油からつくる石鹸･･･やよい会のﾘｻｲｸﾙ石鹸 

 

 

 

★『建築と生物学』を結ぶ『バウビオロギー建築』★ 
日本にも、自然とかかわる『しつらえ』に親しみ自然と共に暮らす習慣がありました。 

『エコバウ･リフォーム』は自然素材を多用する私達の考えが詰まった 

『エコロジーで健康』なコンセプトリフォームを推進中です!! 

 

  

ロハス･デザイン＆エコロジー･リフォーム 

住宅のリモデルは･･･構造･設計のプロ『管理建築士が常駐する』住宅の 

スペシャリスト『住まいのリフォーム専門店』＝アップルまでご相談ください 


