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　【JMRA 民家バンク】情報　 
　民家バンク情報は､「譲りたい」方の情
報をわたしたち JMRA が現地調査し登録
したものです。建物は無償提供ですが､民
家バンク利用料､解体費､運搬費がかかり
ます。詳細は JMRA 事務局

（03-5216-3541）までお問い合わせ
ください。登録民家の概要他､図面と写真
の入った「民家バンク詳細情報」を用意
しています。二度と建てられない貴重な
民家が壊されていくのが現状です。移築
再生は現地再生に比べ多くありません。
一歩踏み込みにくい所があるようです。
そこでポイントをご紹介します。使用さ

れている樹種､質や太さに目が行きますが
構造が大切です。①古い民家は大きく､屋
根も高いため敷地に合うものを探します。
②民家はなるべく近く地域条件が似てい
るものを探しましょう。③民家は平屋作り
が多いので２階建ての場合階段どりを考
えましょう。④解体時期は木材の変形を防
ぐため早く組み上げられる時期を選びま
しょう。⑤古建具は民家の美しさを構成す
る大切な要素です。出来る限り再利用し
ましょう。最後に､民家の長い歴史や増改
築の履歴を知ったうえで民家の良さを失
わずに生かせる再生を考えましょう。　
　日本民家再生協会･栃木理事 大竹喜世彦
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   時代に応える

デザイン･機能･性能

　グレードアップ！

レギュラー
セラミック配合 アクリル塗装

６４万円《税別》

建坪 30 坪台

アップグレード
セラミック配合 ウレタン塗装

７４万円 《税別》

建坪 30 坪台

スーパーグレード
セラミック配合 シリコン塗装

８４万円 《税別》

建坪 30 坪台

２０年目
 ≪交換≫

３０年目
 ≪改修≫
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 10 年目の外装工事では塗装程度で十分でした

 20 年目は雨樋･軒裏交換､30 年目は屋根･サッシの改修が必須
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　　☆書籍☆
暮らしが変わる！キッチン･バス
･マンションリフォームの本さしあげます
　･・ ご相談にご来店のお客様･・

床暖房

【Afte
r 】

キッチン

　 ＆
サニタリー

 毎日使うトイレ

 だから､素敵に！

【居間･自治医大ミラパセオ】

【ｷｯﾁﾝ･野木ﾛｰｽﾞﾀｳﾝ】

《
無
垢
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床
》

《カラー
フロア》

床の仕上げは
さまざまな素材

床リフォームと

いっしょに！

家守り

スーパーグレード
パラサーモ遮熱塗装

３２万円《税別》
建坪 30 坪台

レギュラー
ヤネフレッシュウレタン塗装

２５万円《税別》
建坪 30 坪台

塗
り
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ロングライフデザイ
ン

長く大切に使いたい
！

高齢者に

低体温症

が表れる

　温度

 １０℃

深刻な

リスクが

表れる

　温度

 １６℃

健康

リスクが

表れる

　温度

 １９℃

健康な

　

　温度 

 ２１℃

低温 高温

「住宅の健康安全性を評価するシステム」
　　「適度な寒さ」のリスクの基準
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断熱材

床暖房断面図
床暖房の本体
（0.7mmの薄いｼｰﾄです）

床の仕上げ 施
工
部
分

→
→

あったかリフォーム

木の温もりが心地よいキッチン シンプルな鏡と小さなタイル
をあわせて、 流しはシンプルに

シンプルな棚はとても
使いやすい

かわいらしい手洗いとタオル掛けも漆喰壁とピッタリ合います

木の温もりがうれしい腰壁
冬も暖かです

ｶｳﾝﾀｰ下をオシャレ収納に
ｷｯﾁﾝｻｲﾄﾞの棚は
ちょっとしたｲﾝﾃﾘｱを置いたり
雑誌や新聞置きに
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《タタミ》 も OK ！

ｱｯﾌﾟﾙのﾘﾓﾃﾞﾘ
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デザイン x 自然素材

デザイン x 自然素材


