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　家は､気まぐれなライフスタイルではなく、

誰にでも起こるライフステージの変化で考えよう !!

≪お庭の改修≫ これからの重労働､そして酷暑を考える。

 
6 月号

2015

きよさん

オフの日課､草刈り から開放　⇒ ミ ニ 菜 園 で 《食 べ ら れ る 庭 》 にしよう！

施工：自治医大グリーンタウン 施工：自治医大グリーンタウン

●ポイントは土間とタイル。ポーチはメンテが楽チン！　●木製のウッドデッキは､塗装やシロアリ対策のメンテが大変ダー

施工：小山市 施工：野木ローズタウン

 開放 ！

　メンテ

 開放 ！

草むしり

eco さん

リ フ ォ ー ム ア ッ プ ル

リフォームアップル自治医大店

自治医大で唯一≪地域のリフォーム工務店≫
㈱アップル 下野市祇園 1-20-1

WWW.reform-apple.com
TEL/FAX 0285-44-8208

 

 
   民家再生は､特別なこと､お金のか
かる贅沢なものではなくて要するに

「リフォーム」です。きちんと再生
するために民家に特有の材料や構造
たとえば茅葺､漆喰､木材の継手や仕
口などの知識が必要です。民家が建
てられた時代とは暮らし方も大きく
変わっています。現代の私たちが快
適に暮らせるように､最も適切な方
法で直すこと、それが「民家再生」
です。民家は建てられた場所で､い

つまでも住み続けられるのが理想で
す。その場所で行う民家再生を「現
地再生」と呼んでいます。これに対
して他の場所に建物を移して再生す
ることを「移築再生」と呼びます。
　　◆直す価値があるの？◆
古民家の目安は 60 年前。古いから
価値があるとは言えませんが今､戦
後に伝統的な工法で建てられた家が
どんどん壊されています。それほど
古くなくても残す価値がのある住宅
は十分にあります。   
     　◆家が大き過ぎて…◆
大きい家は掃除するだけでも大変。
家に大勢のお客様を迎える機会も無
くなりました。こういう場合は､小
さい部屋をまとめて大きい一つの空
間にする。増築されている部分があ
れば元に戻す。生活空間をまとめて
動線（人の動く線）を整理する。使
わない部屋を取り去って減築する。
暮らし方に合わせ再生できます。
　　　　◆家が寒くて…。
冷房の無い時代に夏を過ごすように
作られた民家は､冬場は厳しいです
ね。風呂場や洗面所など家の中で温

度差がある場合はヒートショックの
原因になりかねません。民家再生で
断熱材､遮熱材を入れ､高性能サッシ
ガラス交換など対応します。
　　　　◆家が暗くて…◆
夏場の陽射しを遮るため､軒の出を
深くした民家の室内は､陰影豊かで
落ち着きある空間です。天窓や高窓
を開ける､天井や壁を漆喰で白く明
るい設えをデザインします。明るさ
と暗さのバランスを取り､暮らしや
すく再生するのが民家再生専門家の
腕の見せ所です。

 

　　屋根裏に断熱材を入れて暖かく

日本民家再生協会･栃木理事 大竹喜世彦
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Before

①新築のとき、 家族は

  　　6 人と１匹だった。

築３５年､昭和の和風住宅
　　　　デザインを一新！！
　　　　　 ・ 屋根シングル葺き替え
　　　　　 ・ 3 層ガラス樹脂サッシ交換
　　　　　 ・ 外壁樹脂サイディング

②20 年後､父と母 2 人だけの家になった。

③30 年後､父は独り暮らしになった。 持て余す家 は、 つらくなる。

　　　　家族の未来をシミュレーションして

住まいをリモデリング （改修） しよう !

いつの間にか､兄と私の子供部屋が、

物置部屋になってしまった。。。
ソファ

ーと炬
燵が併

設され
た生活

夕食後
の炬燵

の回り

手入れ が大変なウッドデッキ から開放　⇒ リビングポｰチ に変えよう ！

After

北米･カナダの輸入建材で リモデリング 夢をかなえました

施工：小山市

※ 固まる土＆防草シート＋レンガチップ

鬼怒川砂利で草むしりから開放

ミニ菜園を併設しよう！

きっかけは､海外で見た外観デザインでリフォームしたい !!

劇的！ 劇的！


