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断熱 ・遮熱
暑さの 7割、寒さの
6割は窓が原因。二重
サッシやエコガラスで
暖かく過ごしましょう。

窓

通風 ・断熱

キッチンリフォームに
併せて、勝手口ドアも
交換。日差しが届き明
るくさわやかなキッチ
ンに。断熱仕様で冬場
暖かく。

勝手口ドア

浴室 ・断熱浴槽 ・窓

寒いタイルの浴室を､
ユニットバスに替えて
ヒートショックを防ぎ
ましょう。トイレも腰
壁や窓をﾍﾟｱｶﾞﾗｽに替え
暖かくしましょう。

バス･トイレ

断熱･通風ドア」

≪安心して入浴できる
　いちばんのリラックス空

間に≫

「ユニットバスで暖かく」

「断熱･通風勝手口
ドア」

「暖かさを逃がさな
い」

勝手口も防犯対策をしっかりしましょう｡
ドアを閉めたまま換気のできる通風タイプ
はとても便利です。

座ってから湯船に入れるベンチや、
動きを助ける手すりをつけましょう。

足元がヒヤット
しない床や､浴
室全体を包ん
でしっかり保温す
る構造｡浴室を暖める
乾燥暖房器で
暖かくする。

★昭和っぽい引き戸　寒い！ ★暗い！寒い！勝手口ドア

★寒いタイルの
　　風呂場 & トイレ

熱の出入りが大きい玄関ドア
断熱性、 気密性の高い玄関
ドアに交換することで保温効果
がアップします。

通風タイプなら閉めたまま採風
が可能です。 防犯面でも安心
夏の熱気や湿気を逃がします。

玄関ﾄﾞｱ
１DAY リフォーム

冬の寒い玄関を暖かく
して１年中快適に。
玄関ドアや窓といった
開口部からは、住まい
全体の半分の熱が逃げ
ています。

★色も選べるよ

通
風
タ
イ
プ
な
ら
匂
い
も
逃
が
す

我慢しないでっ！寒暖の少ない家にリフォームしよう！

床暖房､しよっ !! 底冷えがする !!

床張りのリフォームで床暖は

カンタン施工できますよ !

ﾋｰﾄｼ
ｮｯｸ!

血圧

温度

この冬は寒い！！

 　わたしの主治医､苅尾教授 (自治医大･循環器内科 )は

①食事 ②運動 ③睡眠 ④「寒暖の少ない家」が重要と語っています

　　コレ当たり前のようで､けっこう実行出来ないものですね！

　苅尾先生は､部屋の温度､特に床の温度は重要と言います！

健康であるために！

弊社･断熱リフォーム例

床暖で足元ポカポカ！

2016 年発表入浴中の死亡者数 1.9 万人　浴室は危険 !

断熱材

床暖房断面図
床暖房の本体

（0.7mmの薄いｼｰﾄです）

床の仕上げ

施
工
部
分

寒い部屋 暖かい部屋

室温を 10℃
アップすると

睡眠効率
9％アップ

寝ているのに
なぜか

目覚めスッキリ

寒い

暖かい就寝時の室温注意！

疲れがとれない… 疲 労 回 復 !!

わたしたちのお勧めする断熱リフォーム
☆熱の出入りの４~５割の開口部 ( 窓や玄関ドア）
　を改修。（サッシ･ガラス）をまずは交換。
☆大金をかけない

お勧めしない非現実的な断熱リフォーム
・壁を壊して断熱材を充填
・床下･天井裏に断熱材ブローイング
・基礎断熱
・床下エアコンの設置

血圧と室温､特に床は重要 !

ｴｺｶﾞﾗｽ使用
上げ下げ窓 二重窓


