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 　　　　入浴中の死亡者数は

　　約 17000 人交通死亡事故

の約４倍です。一日の終わり

に入る温かいお風呂は欠かせ

ません｡しかし､暖かい居間か

ら寒い脱衣所で服を脱ぐと､血

圧が急激に上がります。

　　　　　　　　　　　　　

　この状態で熱い浴槽に入り

血管が拡張､今度は急激に血圧

が下がります。血圧の乱降下

によるヒートショックを防ぐ

のに､浴室や脱衣所を暖かくす

ること以上に≪温度差≫をな

くすことは大切です。家の中

で寒い場所をつくらず「血圧

リスク」をなくすことが重要

です。

≪ファミリールーム･バス＆サニタリー≫

★窓から暖かさを逃がさない★!

ﾋｰﾄｼ
ｮｯｸ!

ヒートショックを起こしやすい人
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※入浴中の心肺機能停止者数 （２０１１年）
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床暖で足元ポカポカ！

エコポイントも復活！
住宅ストック循環支援事業

冬

血圧と部屋温度､特に床は重要 !!

断熱材

床暖房断面図
床暖房の本体

（0.7mmの薄いｼｰﾄです）

床の仕上げ

施
工
部
分

寒いタイルの床･壁
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　―忙しい日常からホッと一息―

やさしく暖かい､リビングで
　　　　　一段照明を下げる
安らぎの空間がうまれます。

煙突 DESIGN すてき　　タイル＆スライス煉瓦で　　　　北欧インテリア！！

ユニット断熱バスや

窓改修で暖かくしよう !!

≪地域のリフォーム工務店≫

ホームページで施工例がご覧になれます
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温度

ﾌｪｲｽﾌ ﾞｯｸで

 応援中

65 歳以上である。

高血圧や糖尿病･動脈硬化のある人。

肥満気味･睡眠時無呼吸症候群のような

呼吸に問題のある人。

自宅浴室に暖房設備がない。

一番風呂に入ることが多い。

熱い風呂が好き。

お酒を飲んで風呂に入ることがある。

格好イイ窓
に！！

住まいの健康を！！

火のある暮らし 火のある

暮らし

暖か～

って…どんな素敵な暮らし？？

　　ストーブを使うこと

　　　それだけで！！

森の資源が活用！！ される

　　仕組みにあなたも参加！！

人が自然に集う

　　暖かいリビング

　　　　　　　下野市
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　断熱窓サッシに交換
（３層トリプルガラスです）

　　断熱窓サッシに交換
（２層ペア Low-E ガラスです）

ペレットクラブ

ペレットク
ラブ

暖かい 暖かい

クラシック
　DESIGN
　　ペレスター
　　　下野市

　　“窓の交換゛で性能向上＋
　　　　　　“デザイン”はビクトリアンに！

≪エコガラスに入替え》

　　も得意です！

( ペアｶﾞﾗｽへ入替えや二重サッシに）

After
（小山市）

After
（小山市）

　　★クラフツマン様式にリモデル
　　（窓は日本製シングルハングと３連窓）

　　★ビクトリアン様式にリモデル
　　（窓は米国製ダブルとシングルハング）


