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きよさん

＊承り期間：６月初旬まで

＊屋根のみ塗装は別途足場代がかかります

リ フ ォ ー ム ア ッ プ ル

床暖ﾘﾌｫｰﾑしましょ !! まだ足元が冷える

ﾋｰﾄｼ
ｮｯｸ!

血圧

床暖で足元ポカポカ！

血圧と室温､特に床は重要 !

断熱材

床暖房断面図

床暖房の本体
（0.7mmの薄いｼｰﾄです）

床の仕上げ
施
工
部
分

温度

住まいの健康を！！

～室温⇔血圧の密接な関係～
≪住まい vs 健康で重要なのが血圧の管理です。特に床の温度は重要≫

　私の主治医､苅尾教授 (循環器内科 )はそう話します。

　断熱改修したお客様 (60 代男性）の血圧を測定。

　改修後､室温が上がり温度変化も緩やかになり､

　血圧は､正常な値に下がってきました。

暖かい家に改修し､健康維持にお役にたてたいと思います。大竹喜世彦

～就寝中の寝室の温度が低いと…

　　　　　　朝の血圧は上昇～

施工 :  野木ロｰズタウン
床下のシロアリ工事

３月 ４月

シロアリ予防工事の最適時期

↓
↓

東日本日東エ
ｰスの施工

日本バイエ
ルの薬剤

「
長
く

大
切
に

」

  
使
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羽アリの繁殖時期

最適時期到来 !＊承り期間：５月末まで 食べられる前の予防！

寒い部屋 暖かい部屋

室温を 10℃
アップすると

睡眠効率
9％アップ

寝ているのに
なぜか

目覚めスッキリ

寒い

就寝時の室温に注意！

暖かい

疲れがとれない… 疲 労 回 復 !!

アップグレード

セラミック配合 ウレタン塗装

７４万円 《税別》

建坪 30 坪台

スーパーグレード

セラミック配合 シリコン塗装

８４万円 《税別》

建坪 30 坪台

レギュラー

セラミック配合 アクリル塗装

６４万円 《税別》

建坪 30 坪台

春の外装塗装キ ャ ンペーン！
★外壁塗装はアースカラーがお勧め！！ 濃い色や原色系はごめんなさい！

では､塗装以外に「なに？」を「考えたらよい」のでしょうか？？

4 月･自治医大
★野木ローズタウン (４月施工）

塗装が万能と

思い込んで

いませんか？
★改修方法は､１０年･２０年･３０年目で､また一軒一軒異なります。お客さまの「正しい選択」となるよう「判断材料」を
　建築士がご提示します。そのうえで､「適材適所」な「工法と材料」を自分で選び､施工を依頼いたしましょう !!

① ②

⑥

④

①屋根板金やり替え
②コロニアル屋根の縁切り
　　「タスペーサー」
　  蒸れない屋根にします
              （板金仕事）
③ベランダ「笠木改修」
    雨漏り防止に効果的です
               （板金仕事）

④破風ガルバニウム鋼板巻き
　  腐食に対応します（板金仕事）
⑤雨樋交換（ガルバニウム鋼板）
　  長寿命に貢献します（板金仕事）
⑥「軒浦の張り替え」腐食に対応します
　　　　　　　　　　　　　（大工仕事）

スーパーグレード
パラサ－モ屋根遮熱塗装

３２万円《税別》
建坪 30 坪台

⑤

③

他人任せはダメ !!

後で後悔しないために…

【屋根】【外壁】

一例です…

＋

「わくわく ！ 現在､屋根･外壁塗装中 !」

も一緒に！

㈱アップル 
アップル建築設計事務所

〒329-0434 下野市祇園 1-20-1
下都賀郡野木町友沼 5490－6

TEL/FAX   0285-44-8208
≪地域のリフォーム工務店≫
ホームページで施工例がご覧になれます

株式会社アップル 

http://WWW.reform-apple.com/

暮らしを楽しむキッチンリフォーム　明るく楽しめるキッチンにしよう！

引き出し式では足元まで

収納可能。お鍋・瓶物

・缶詰、重い食器類等々

キッチンがスッキリします

自然派、木製キッチンも

おススメ！温かみのある

キッチンが欲しい方には

木製がお勧めです。

表面は汚れ防止加工がし

てあるので、普通のキッ

チンと同じように使って

〇Ｋ照明で雰囲気をだし

ましょう

２
月
完
成

自
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自
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ラ
パ
セ
オ
施
工

(１件あたり、12 ～ 13 万円が多いです）

自治医大

ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ

 ３月下旬施工


